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La cita anual científica más importan-
te de nuestra sociedad se celebrará 
en Málaga los días 30 y 31 de mayo, 
tras la finalización del curso 
pre GEER del 29 de mayo. Un 
avance del programa del 38º 
congreso anual ya se encuentra 
disponible en la web, y de nue-
vo podemos decir, una edición 
más, que aborda de forma muy 
completa todos los hot topics 
de interés relacionados con el 
manejo de las patologías de la 
columna vertebral.

Estos temas se tratarán en 
13 mesas redondas sobre de-
formidad pediátrica, ciencias 
básicas, degenerativa tora-
columbar, cervical, fracturas 
vertebrales, deformidad del 
adulto, tumores e infecciones, 
además de las clásicas mesas 
con las mejores comunicacio-
nes posters y comunicaciones 
orales. El congreso incluye 

YA TENEMOS EL AVANCE DEL PROGRAMA CIENTÍFICO DE 
NUESTRO 38º CONGRESO ANUAL

sociedadcolumna 

@sociedadcolumna  
 
www.linkedin.com/company/sociedad- 
española-de-columna-vertebral 

www.facebook.com/sociedadcolumna    
 
www.youtube.com/c/
SociedadEspañoladeColumnaVertebral 

también 4 simposios satélites: dolor en 
la patología vertebral, investigación en 
columna, II jornada de enfermería en 

En portada

la cirugía de columna y el II certámen 
#RetoAlRaquis, en el que se presen-
tarán 9 casos clínicos. En este avance 

del programa científico ya se 
pueden consultar las 65 comu-
nicaciones que van a presentar-
se.

Como señala el presidente del 
38º Congreso del GEER, el Dr. 
Fernández de Rota, “el congre-
so mantendrá las nuevas modi-
ficaciones que han enriquecido 
y atraído a otros profesionales 
relacionados con la patología de 
la columna vertebral a nuestra 
sociedad, así como un espacio 
adecuado para el desarrollo de 
la actividad científica y de rela-
ción con la industria tan esen-
cial en nuestro día a día”.

Consulta el avance del progra-
ma científico en el siguiente EN-
LACE.

https://www.instagram.com/sociedadcolumna/
https://www.facebook.com/sociedadcolumna
https://twitter.com/sociedadcolumna
https://www.linkedin.com/company/sociedad-espa%C3%B1ola-de-columna-vertebral
https://www.youtube.com/c/SociedadEspa%C3%B1oladeColumnaVertebral
https://www.instagram.com/sociedadcolumna/
https://twitter.com/sociedadcolumna
https://www.linkedin.com/company/sociedad-espa%C3%B1ola-de-columna-vertebral
https://www.linkedin.com/company/sociedad-espa%C3%B1ola-de-columna-vertebral
https://www.facebook.com/sociedadcolumna
https://www.youtube.com/c/SociedadEspa%C3%B1oladeColumnaVertebral
https://www.youtube.com/c/SociedadEspa%C3%B1oladeColumnaVertebral
https://congreso2024.secolumnavertebral.org/documentos/informacion/avance-programa-7.pdf
https://congreso2024.secolumnavertebral.org/documentos/informacion/avance-programa-7.pdf
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MANEJO DE LAS FVO Y EL TRATAMIENTO DE LA PATOLOGÍA DE COLUMNA: ESTOS 
SON LOS PRÓXIMOS CURSOS QUE ORGANIZAMOS EN SEVILLA Y MADRID

Actualidad

El próximo 8 de marzo tenemos una cita 
en Sevilla con motivo del III Curso sobre el 
manejo de la fractura vertebral osteoporó-
tica, que organizamos de manera conjunta 
junto a la Sociedad Española de Rehabilita-
ción y Medicina Física (SERMEF). Los Dres. 
Manuel Rovira Gutiérrez, Mª Dolores Ro-
mero Torres y Luis Álvarez Galovich coor-
dinan esta acción formativa en la que un 
plantel compuesto por más de una veinte-
na de especialistas se centrarán en temas 
como quién puede sufir una FVO, factores 
de riesgo, la osteoporosis en el niño, la FVO 
cervical, tratamiento quirúrgico de las se-
cuelas de una FVO y la presentación de va-
rios casos clínicos.

Para más información acerca del programa 
y cómo inscribirse, accede a nuestra WEB.

En el mes de abril nos trasladamos al Hotel 
Nuevo Boston de Madrid, los días 12 y 13, 
en los que tendrá lugar el II Curso sobre ac-
tualización en el tratamiento de la patolo-
gía de columna. Esta segunda edición vuel-
ve estar organizada en colaboración con la 
North American Spine Society (NASS) y la 
Sociedad Iberolatinoamericana de Colum-

EL GEER PARTICIPÓ EN UNA JORNADA SOBRE EL MANEJO DE SÍNDROME 
MEDULAR AGUDO ONCOLÓGICO
El 16 de enero se desarrolló la jornada “Ma-
nejo de Síndrome Medular Agudo Oncoló-
gico: Código Compresión Medular”. Dirigi-
da a médicos especialistas, este evento ha 
estado organizado por la Sociedad Españo-
la de Oncología Radioterápica (SEOR), la 
Sociedad Española de Cirugía Vertebral y 
Medular (Neuro Raquis), la Sociedad Espa-
ñola de Neurocirugía (SENEC), la Sociedad 

Española de Oncología Médica (SEOM), la 
Sociedad Española de Radiología Médica 
(SERAM) y la propia Sociedad Española de 
Columna Vertebral. En esta jornada distin-
tos expertos han analizado el diagnóstico, 
algoritmos y escalas pronósticas en el ma-
nejo quirúrgico y con radioterapia del Sín-
drome de Comprensión Medular.

na (SILACO), además del GEER, siendo los 
tres presidentes de las sociedades quienes 
codirigen esta formación.

Ponentes internacionales venidos de 
EE.UU, Francia y México, junto a exper-
tos españoles, integran un programa que 
se estructura en varias sesiones: Cirugía 
endoscópica de columna, controversias 
en el manejo del dolor de la patología de 
columna, las mejores presentaciones de 
NASS-GEER-SILACO, técnicas de no fu-
sión para el tratamiento de la patología de 
columna, qué hacemos con el hueso os-
teoporótico y escoliosis degenerativa lum-
bar del adulto.

Consulta en este ENLACE el programa 
completo y el proceso de inscripción.

https://www.secolumnavertebral.org/actividades/cursos-geer-en-colaboracion-con-otras-sociedades/4/iii-curso-conjunto-sermef-geer-manejo-de-la-fractura-vertebral-osteoporotica
https://www.secolumnavertebral.org/media/upload/pdf/Programa Curso GEER-NASS-SILACO_1708339115.pdf
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NUEVO WEBINAR: ACTUALIZACIÓN EN LA DEFORMIDAD DEL ADULTO 
El 20 de marzo organizamos un 
nuevo webinar sobre actualización 
en la deformidad del adulto, coor-
dinado por los Dres. Enric Cáceres 
Palou y  Enrique Izquierdo Núñez.

Hemos diseñado un programa en 
el que el Dr. Javier Pizones tratará 
la alineación integrada raquis-pel-
vis, el Dr. Ferrán Pellisé abordará el 

cálculo del riesgo/beneficio en la cirugía de 
la deformidad del adulto y el Dr. Nicomedes 
Fernández-Baíllo nos hablará de la preven-
ción de la cifosis funcional (PJK).

Todo ello moderado por el Dr. Manuel Fer-
nández González. Las inscripciones al webi-
nar ya están abiertas en el siguiente ENLACE.

APOYAMOS LAS DIRECTRICES DE LA OMS SOBRE EL TRATAMIENTO DE LA 
LUMBALGIA CRÓNICA MEDIANTE CIRUGÍA, PERO DEBE EXISTIR UN DIAGNÓSTICO 
PREVIO Y UN ESCALADO TERAPÉUTICO
La Organización Mundial de la Salud (OMS) 
ha publicado recientemente las primeras 
directrices sobre el tratamiento de la lum-
balgia crónica dirigidas a los profesionales 
de los centros de atención primaria y co-
munitaria, en las que desaconseja la ciru-
gía de columna para aliviar el dolor lumbar.

Algunos medios de comunicación se hi-
cieron eco de la noticia, y desde la Socie-
dad Española de Columna enviamos un 
comunicado de prensa apoyando estas 
directrices, pero puntualizando que “debe 
existir un diagnóstico previo por parte de 
un especialista de columna, y un escalado 
terapéutico”, en palabras del Dr. Luis Álva-
rez Galovich. “Respecto a la cirugía, cuan-
do las medidas conservadoras terminan y 
el déficit es severo, se debe consultar con 
un profesional de la columna, ya que pue-
de existir una causa estructural que puede 
resolverse mediante cirugía”.

Desde la Sociedad Española de Columna 
se trabaja para divulgar recomendacio-
nes a la población orientadas a hábitos 
de vida saludables, como llevar una dieta 
sana y realizar ejercicio físico, y mejora de 
la higiene postural, ya que el sobrepeso y 
el sedentarismo son factores que pueden 
generar dolor lumbar.

“Es evidente que la cirugía no debe ser la 
primera opción terapéutica de un síntoma, 
pero sí puede ser el tratamiento apropiado 
de un problema o patología que genera do-
lor lumbar”, señala el presidente del GEER. 
“Por eso es fundamental trabajar en la 
prevención facilitando información y cono-
cimiento sobre la columna lumbar y la lum-
balgia a la población, y que sea consciente 
de que se debe establecer un diagnóstico 
antes de recomendar un tratamiento qui-
rúrgico”.

El 16 de febrero volvimos a celebrar una nueva edición de este curso, todo un clásico en 
la Sociedad Española de Columna, y que ya hemos organizado en 8 ocasiones. Como en 
todas, la respuesta ha sido la esperada y muchos futuros especialistas de columna han 
apostado por el VIII Curso Básico de Patología Vertebral Dr. Enrique Izquierdo para mejorar 
sus conocimientos del raquis. ¡Gracias a todos los asistentes!

LA FACULTAD DE MEDICINA DE LA UNIVERSIDAD 
DE NAVARRA ACOGE EL VIII CURSO BÁSICO DE 
PATOLOGÍA VERTEBRAL DR. ENRIQUE IZQUIERDO

https://www.secolumnavertebral.org/webinars/webinars/7/actualizacion-en-la-deformidad-del-adulto


4

boletíndigital
Nº 12 - Enero - Febrero 2024

SOCIEDAD ESPAÑOLA DE COLUMNA VERTEBRAL

‘LA COLUMNA AL DÍA’, 
LA NUEVA PUBLICACIÓN 
CUATRIMESTRAL EXCLUSIVA 
PARA NUESTROS SOCIOS

#COLUMNADEMIVIDA, ELEGIDA COMO 
UNA DE LAS MEJORES CAMPAÑAS EN 
SALUD EN 2023
El prestigioso portal especializado Top Comunicación ha elegido la cam-
paña #Columnademivida como una de las mejores en el ámbito de la 
salud de 2023. Como sabéis, coincidiendo con la celebración del Día 
Mundial de la Columna (y en el marco de nuestro 40 aniversario) organi-
zamos una acción de difusión para poner en valor el trabajo de los profe-
sionales de la columna, a través de una campaña de fotografías apoyada 
en personajes conocidos y en la edición de un vídeo con la historia de 
superación de Ana Mª Martinez, nadadora.

Seguimos lanzando nuevas iniciativas desde 
nuestra sociedad para beneficio de todos los so-
cios y socias que forman parte del GEER. Como 
novedad este año acabamos de publicar el pri-
mer número de ‘La columna al día’, una revista 
cuatrimestral que incluye los últimos artículos 
publicados en torno a las patologías del raquis, 
elaborados por especialistas en problemas de 
espalda desde un punto de vista multidisciplinar 
(traumatólogos, neurocirujanos, radiólogos, reha-
bilitadores, etc.)

También se incluyen las mejores comunicaciones 
presentadas en los congresos más destacados, 
con el objetivo de tener una visión lo más actuali-
zada posible de cómo evoloucionan tanto el diag-
nóstico como el tratamiento de los problemas de 
columna. 

 Esta revista ya está disponible para nuestros so-
cios en el área privada de nuestra web, en el apar-
tado ‘Investigación’.
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Próximos cursos

• Sevilla, 8 de marzo

Pinche AQUÍ para más información

• Madrid, 12 y 13 de abril

Pinche AQUÍ para más información

• Valencia, 8 de marzo de 
2024

• Hotel Barceló Valencia

Pinche AQUÍ para más informa-
ción

• Antequera, 5-6 de abril 2024
• Hotel Antequera Hills 

Pinche AQUÍ para más informa-
ción

• Lleida, 18 y 19 de abril

Centre de Recerca Experimental Biomèdica 
Aplicada

Pinche AQUÍ para más información

III CURSO CONJUNTO SERMEF-
GEER: MANEJO DE LA FRACTURA 
VERTEBRAL OSTEOPORÓTICA

II CURSO CONJUNTO GEER-NASS-SILACO:  
ACTUALIZACIÓN EN EL TRATAMIENTO DE 

LA PATOLOGÍA DE COLUMNA

VI JORNADA DE 
ACTUALIZACIÓN 
EN PATOLOGÍA 
RAQUÍDEA PEDIÁTRICA: 
ALTERACIONES DEL PERFIL 
SAGITAL EN NIÑOS Y 
ADOLESCENTES

28 JORNADAS ANDALUZAS 
DE CIRUGÍA DE COLUMNA

MANEJO DE COMPLICACIONES EN 
ABORDAJES ANTERIOR TORÁCICO Y 
ABDOMINAL DEL RAQUIS

Cursos auspiciados por el GEER

https://www.secolumnavertebral.org/actividades/cursos-geer-en-colaboracion-con-otras-sociedades/4/iii-curso-conjunto-sermef-geer-manejo-de-la-fractura-vertebral-osteoporotica
https://www.secolumnavertebral.org/actividades/cursos-geer-en-colaboracion-con-otras-sociedades/5/ii-curso-conjunto-geer-nass-silaco-actualizacion-en-el-tratamiento-de-la-patologia-de-columna
https://www.secolumnavertebral.org/actividades/agenda/515/vi-jornada-de-actualizacion-en-patologia-raquidea-pediatrica-alteraciones-del-perfil-sagital-en-ninos-y-adolescentes
https://www.secolumnavertebral.org/actividades/agenda/516/28-jornadas-andaluzas-de-cirugia-de-columna
https://www.secolumnavertebral.org/media/upload/pdf/Programa curso Abordaje 18-19 abril 2024_1707319224.pdf
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EL GEER, EN LOS MEDIOS
FECHAS DE INTERÉS
1 de marzo de 2024:
• Acreditación nuevos centros 

docentes GEER.

1 de abril de 2024:
• Memoria anual becas de in-

vestigación en ejecución.

29 de abril de 2024
• Finalización 2ª fecha límite 

para la inscripción al 38 Con-
greso con cuota reducida.

1 de mayo de 2024
• Trabajo completo comunica-

ciones optan a premio.

14 de mayo de 2024
• Solicitudes nuevos socios.

¡SÍGUENOS EN REDES SOCIALES!
sociedadcolumna 

@sociedadcolumna 

www.linkedin.com/company/sociedad-
española-de-columna-vertebral

www.facebook.com/sociedadcolumna   

www.youtube.com/c/
SociedadEspañoladeColumnaVertebral 

Para más información, contactar con la Secretaría Técnica:
Tel: +34 952 44 55 86        E-mail: secretaria@secolumnavertebral.org

https://cuidateplus.marca.com/medicamentos/2024/01/26/dexketoprofeno-enantyum-antiinflamatorio-181133.html
https://www.consalud.es/pacientes/existen-mitos-sobre-deportes-son-positivos-especialmente-negativos-columna_139437_102.html

